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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основы безопасности жизнедеятельности 
 
 
 

1.1 Область применения рабочей программы 
 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности»       является       частью       основной       профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

09.02.07«Информационные системы и программирование» 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 

цикл. 

 
 

1.3Цельизадачиучебнойдисциплины–требованиякрезультатам 
 

освоения учебнойдисциплины. 
 

Цель учебной дисциплины – содействовать освоению общих и 

профессиональныхкомпетенцийобразовательнойпрограммыспециальностей: 

-38.02.01«Экономика ибухгалтерскийучет»(ОК1-9,ПК 1.1-1.4,ПК 2.1-2.4, ПК 

3.1-3.4,ПК 4.1-4.4); 

-21.02.13«Геологическаясъемка,поискииразведкаместорождений 

полезныхископаемых»(ОК1-9,ПК 1.1-1.4,ПК 2.1-2.4,ПК3.1-3.4); 

-08.02.01«Строительствоиэксплуатациязданийисооружений»(ОК 1-9, ПК 

1.4,ПК 2.1, ПК2.2); 

-09.02.07«Информационныесистемыипрограммирование»(ОК 1-9, ПК 1.1-

1.6,ПК 2.1-2.4, ПК 3.1-3.6); 

- 23.02.03 «Техническое обслуживание и ремонт автомобильного 

транспорта» (ОК1-9,ПК 1.1-1.3, ПК 2.1-2.3) 
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Обучающийся 

должен уметь: 

 организовыватьипроводитьмероприятияпозащитеработающихи 

населения отнегативныхвоздействийчрезвычайныхситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностейразличноговидаиихпоследствийвпрофессиональной 

деятельностиибыту; 

 использоватьсредстваиндивидуальнойиколлективнойзащитыот оружия 

массовогопоражения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно    определять    среди них родственные полученной 

специальности; 

  применятьпрофессиональныезнаниявходеисполненияобязанностей 

военнойслужбынавоинскихдолжностяхвсоответствиисполученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
 

повседневной деятельности и экстремальныхусловияхвоеннойслужбы; 
 

 оказывать первуюпомощьпострадавшим. 

должензнать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозированияразвитиясобытийиоценки последствийпри 

техногенныхчрезвычайныхситуацияхистихийныхявлениях,втом числев 

условияхпротиводействиятерроризмукаксерьезнойугрозе национальной 

безопасности России; 

основныевидыпотенциальныхопасностейиихпоследствияв 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности ихреализации; 

основывоенной службы иобороныгосударства; 

задачииосновныемероприятия гражданскойобороны;способызащиты 

населения оторужия массовогопоражения; 

мерыпожарнойбезопасностииправилабезопасногоповеденияпри 

пожарах; 

 организациюипорядокпризывагражданнавоеннуюслужбуи 

поступленияна нее в добровольном порядке; 
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 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на    вооружении (оснащении) воинских 

подразделений,вкоторыхимеютсявоенно-учетныеспециальности, 

родственные специальностям СПО; 

 областьпримененияполучаемыхпрофессиональныхзнанийпри 

исполненииобязанностей военнойслужбы; 

 порядок иправила оказания первой помощипострадавшим. 
 
 
 

1.4Количествочасовнаосвоениерабочейпрограммыучебной дисциплины: 

максимальнойучебнойнагрузки68 часа, втомчисле: 
 

обязательнойаудиторнойучебной нагрузкиобучающегося66часов; 

самостоятельнойработыобучающегося2часа. 
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2. СТРУКТУРА ИСОДЕРЖАНИЕ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

2.1Объем учебной дисциплиныи виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
 

Максимальная учебная нагрузка(всего) 
 

Обязательная аудиторнаяучебная нагрузка(всего) 
 

в том числе: 
 

лабораторныеработы 
 

практические занятия 
 

курсоваяработа (проект) 
 

Самостоятельнаяработаобучающегося (всего) 
 

в том числе: 
 

самостоятельнаяработа надкурсовойработой 
 

Итоговая аттестация вформе дифференцированногозачета 

 
 

Объем часов 
 

68 
 

66 
 
 
 

- 
 

26 
 

- 
 

2 
 
 
 

- 
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самостоятельная работа обучающихся 
Объем Уровень 

2.2Тематическийплан и содержаниеучебной дисциплины«Безопасностьжизнедеятельности» 
 

Наименование разделов и тем 
 

1 
 

Раздел 1. Гражданская оборона 
 

Тема 1.1 Единая государственная 

система предупреждения 

иликвидациичрезвычайных 

ситуаций 

 
 
 
 

Тема 1.2Организация 

гражданскойобороны 

Содержание учебногоматериала, лабораторныеработы ипрактические занятия,

 
часов

2                                                                                     3 

32 
 

Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайных 2 

ситуаций,историяеесоздания,структура,силыисредства,предназначение,решаемые 

задачипо защите населения от чрезвычайных ситуаций 

Самостоятельнаяработа:систематическаяпроработкаконспектовзанятий,учебнойи 

специальнойтехническойлитературы(повопросамкпараграфам,главамучебных пособий, 

составленным преподавателем). 

Тематика внеаудиторной самостоятельнойработы: 

Составление реферата натему: «Работа РСЧС на современном этапе». 

Виды оружия массового поражения .Ядерноеоружие. Химическое и биологическое 8 

оружие.Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Средства индивидуальной защиты оторужия массового поражения. 

 

освоения 

4 

 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
Средства коллективнойзащиты оторужия массового поражения. 2 

 

Приборырадиационнойихимическойразведки.Правилаповеденияидействиялюдей 2 

в зонах радиоактивногозагрязнения, химического ибиологического заражения. 

Практические работы 4 

1 Изучениесредствиндивидуальнойзащитыоторужиямассовогопоражения. Отработка 

нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 
 

2 Изучениесредствколлективнойзащитыоторужиямассовогопоражения. Изучение 

приборов радиационной и химическойразведкии контроля. 

Самостоятельнаяработа:систематическаяпроработкаконспектовзанятий,учебнойи 

специальнойтехническойлитературы(повопросамкпараграфам,главамучебных пособий, 

составленным преподавателем). 

Тематика внеаудиторной самостоятельнойработы: 
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Тема 1.3 Защита 

населенийитерриторийпри 

стихийных бедствиях 

 
 
 
 
 
 
 

Тема 1.4 Защита населения 

итерриторийпри авариях 

(катастрофах) на транспорте 

 
 
 
 
 

Тема 1.5Защита населения 

итерриторийпри авариях 

(катастрофах) на 

производственных объектах. 

Обеспечение 

безопасностипринеблагоприятно

йэкологической 

обстановке 

1.Составление доклада на тему: «Новые виды оружия массового поражения» 

2.Составлениерефератанатему:«Поражающиефакторыоружиямассового поражения». 

Составление кроссворда на тему: «Средстваиндивидуальнойзащиты» 

Защитаприземлетрясениях,изверженияхвулканов,ураганах,бурях,смерчах,грозах, 2 2 

снежныхзаносах,сходелавин,метелей,вьюгах,селях,оползнях,наводнениях,лесных, 

степных и торфяных пожарах. 
 

Самостоятельнаяработа:систематическаяпроработкаконспектовзанятий,учебнойи 1 

специальнойтехническойлитературы(повопросамкпараграфам,главамучебных пособий, 

составленным преподавателем). 

Тематика внеаудиторной самостоятельнойработы: 

1.Составлениеконспектанатему:ФЗ«Озащитенаселенияитерриторииот чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» 

Защитаприавтомобильныхижелезнодорожныхавариях(катастрофах).Защитапри 2 2 

авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

Самостоятельнаяработа:систематическаяпроработкаконспектовзанятий,учебнойи 

специальнойтехническойлитературы(повопросамкпараграфам,главамучебных пособий, 

составленным преподавателем). 

Тематика внеаудиторной самостоятельнойработы: 

1.Составление конспекта по теме: «Предупреждение аварий». 

Защита приавариях (катастрофах) на пожароопасных объектах, на взрывоопасных 4 2 

объектах, на гидродинамическиопасных объектах, на химическиопасных объектах, на 

радиационно-опасных объектах. 
 
 

Обеспечение безопасности принеблагоприятной экологическойобстановке. 2 
 

Практические работы 2 

 

3 Изучение устройства огнетушителей, правилаработы сними. Отработка порядка 

и правил действий привозникновении пожара,пользованиисредствами 

пожаротушения. 

Самостоятельнаяработа:систематическаяпроработкаконспектовзанятий,учебнойи 1 
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1.6Обеспечение безопасностипри 

неблагоприятнойсоциальной 

обстановке. 

специальнойтехническойлитературы(повопросамкпараграфам,главамучебных пособий, 

составленным преподавателем). 

Тематика внеаудиторной самостоятельнойработы: 

1.Составление доклада на тему: «Последствияпожаров» 

2. Составление реферата на тему : «Производственные аварии21века». 

Обеспечение безопасности приэпидемии. Обеспечение безопасностипринахождении 6 2 

на территории ведениябоевых действийиво время общественных беспорядков. 

Обеспечение безопасности притерроризме. Обеспечение безопасностив случае захвата 2 

заложником. 

Обеспечение безопасности приобнаружении подозрительных предметов, угрозе 2 

совершения исовершенном теракте. 
 

Самостоятельнаяработа:систематическаяпроработкаконспектовзанятий,учебнойи 

специальнойтехническойлитературы(повопросамкпараграфам,главамучебных пособий, 

составленным преподавателем). 

Тематика внеаудиторной самостоятельнойработы: 

1.Составить презентациюпо теме: «Терроризм в наши дни». 

Раздел 2. Основы военнойслужбы. 16 
 

Тема 2.1 ВооруженныеСилы 

Россиина современном этапе 

Состав и организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сили 8 2 

рода войск. 
 

Системаруководства и управления Вооруженными Силами. 2 
 
 

Символы воинской чести. 2 
 
 

Боевые традиции Вооруженных СилРоссии 2 
 
 

Практические работы 4 
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4 Изучение положения оВоинской обязанности.Изучение видов служб по 

призыву, контракту, прохождение альтернативной службы. 

Изучениеуголовнойответственностивоеннослужащих. 
 

5 Изучение прав, свобод и льгот военнослужащих. Изучение Военной доктрины 

РФ. Изучение Международного гуманитарногоправа 
 

Самостоятельнаяработа:систематическаяпроработкаконспектовзанятий,учебнойи 

специальнойтехническойлитературы(повопросамкпараграфам,главамучебных пособий, 

составленным преподавателем). 

Тематика внеаудиторной самостоятельнойработы: 

1.Составитьрефератпотеме: «Виды службы вРоссийскойармии». 

2.Составитьрефератпотеме: «Строевая подготовка- составляющая боеготовности 

армии». 

3. Составление кроссворда на тему: «ВСРоссийскойФедерации». 

Тема 2.2 Уставы Вооруженных Практическая работа 2 

СилРоссии
6 Изучение уставов Вооруженных СилРоссии 

Самостоятельнаяработа: выполнение домашних заданий по теме 2.2. 

Тематика внеаудиторной самостоятельнойработы: 

1.Составление конспекта по теме: «Общевойсковой устав Вооруженных Сил». 

Тема 2.3 Огневая подготовка Практические работы 2 
 
 
 

7 Изучение материальнойчастиавтомата Калашникова. Подготовка автомата к 

стрельбе. Ведение огня изавтомата.Неполная разборка и сборка автомата. 

Отработка нормативов по неполнойразборке исборке автомата. 

Самостоятельнаяработа:систематическаяпроработкаконспектовзанятий,учебнойи 

специальнойтехническойлитературы(повопросамкпараграфам,главамучебных пособий, 

составленным преподавателем). 

Тематика внеаудиторной самостоятельнойработы: 

1.Составление доклада: «Огневая подготовка- составляющая боеготовности армии». 
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2. Составление реферата: «Стрелковое оружие ВСРФ». 

Раздел 3. Медико-санитарная подготовка 20 
 

Тема 3.1 Медико-санитарная 

подготовка 

Оказание первой помощи пострадавшим 8 2 
 
 

Практические работы 12 

8 Общие сведения о ранах. Порядок наложенияповязок. Первая доврачебная 

помощь. 

9 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевоеприжатие 

артерий. 

10 Наложение повязок наголову, туловище, верхние инижние конечности. 

11 Наложение шины на месте перелома, транспортировка пораженного. 

12 Отработка на тренажерепрекардиального удара и искусственного дыхания. 

13 Отработка на тренажерене прямого массажа сердца. 

Самостоятельнаяработа:систематическаяпроработкаконспектовзанятий,учебнойи 

специальнойтехническойлитературы(повопросамкпараграфам,главамучебных 

пособий,составленным преподавателем). 

Тематика внеаудиторной самостоятельнойработы: 

1.Составление презентации по теме: «Виды ранений. Первая доврачебная помощь». 

2. Составление презентациипо теме: «Наложение повязок». 

3. Составление презентациипо теме: «Наложение шин ижгута». 

ВСЕГО: 68 
 

Для характеристикиуровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный(узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкцииили под руководством) 

3 – продуктивный(планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решениепроблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализацияучебнойдисциплинытребуетналичияучебногокабинета 

«Безопасность жизнедеятельности». 

 
 

Оборудованиеучебногокабинета: 
 

- посадочные местапоколичествуобучающихся; - 

рабочее местопреподавателя; 

- плакатыпокурсуБЖД; 
 

- видеофильмы покурсуБЖД. 
 
 
 

Технические средстваобучения: 
 

- проектор; 
 

- компьютеручителя; 

- телевизор; 

- экраннастенный. 
 
 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
 

Переченьрекомендуемыхучебныхизданий,Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

1. Варющенко С.Б., Гостев В.С., Киршин Н.М. «Безопасность 

жизнедеятельностиимедицина катастроф», ОИЦ«Академия», 2019. 
 

2.ГлыбочкоП.В.,НиколенкоВ.Н.,КарнауховГ.М.,АлексеевЕ.А.«Первая 

медицинскаяпомощь», ОИЦ«Академия», 2019. 
 

3.ГолицынА.Н.«Безопасностьжизнедеятельности»,Издательство"Оникс", 

2019. 
 

4.МикрюковМ.Ю.«Безопасностьжизнедеятельности»,ООО«Издательство 

КноРус», 2018. 
 

5. Мурадова Е.О. «Безопасность жизнедеятельности», ИД «Риор», 2019. 
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6.ПрокопенкоН.А.,КосолаповаН.В.«Безопасностьжизнедеятельности» 

ООО«Издательство КноРус», 2019. 
 

7. Сапронов Ю.Г., Сыса А.Б., Шахбазян В.В. «Безопасность 

жизнедеятельности», ОИЦ«Академия», 2019. 
 

8. Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. и др. «Безопасность 

жизнедеятельности», ООО«Дрофа», 2019. 
 

9.СмирновА.Т.,ВасневВ.А.«Основывоеннойслужбы»,ООО«Дрофа», 2020. 
 

10.ТенЕ.Е. «Основымедицинскихзнаний», ОИЦ"Академия", 2018. 
 

Дополнительныеисточники: 
 

1.АфанасьевЮ.Г.Безопасностьжизнедеятельности.Часть1./Овчаренко 

А.Г.,ТрутневаЛ.И.,РаскоС.Л.,МякшинА.Д.-Изд-воАлт.гос.техн.ун-т. БТИ, - 

Бийск, 2020. 
 

2.АртюнинаГ.П.,ИгнатьковаС.А.Основымедицинскихзнаний.Здоровье, 

болезнь и образ жизни.– М., 2020. 
 

3.Афанасьев.Ю.Г.Приборырадиационнойихимическойразведки[Текст]: 

метод.рекомендациикпрактическимработампокурсу«Безопасность 

жизнедеятельности»для студентов всех форм обучения / Ю. Г. Афанасьев,А. 

Г.Овчаренко,Л.И.Трутнева;Алт.гос.техн.ун-т,БТИ.-Бийск:Изд-воАлт. гос. 

техн. ун-та,2019. 
 

4.МарковВ.В.Основыздоровогообразажизниипрофилактикаболезней. 

Методическоепособиедля студентов.– М., 2018. 
 

5.ОвчаренкоА.Г.,РаскоС.Л.Электростатическаябезопасностьпожаро-и 

взрывоопасныхпроизводств./Изд-воАлт. гос. техн. ун-та.2019. 
 

6. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Введение в курс «Безопасность 

жизнедеятельности»:метод.рекомендацииповыполнениюпрактических 

занятийпокурсу«Безопасностьжизнедеятельности»/Алт.гос.техн.ун-т, БТИ. - 

Бийск, 2019. 
 

7.РаскоС.Л.,ОвчаренкоА.Г.Стихийныебедствия:возникновение, 

последствияипрогнозирование:учебное пособиекпрактическим работампо 

курсу«Безопасностьжизнедеятельности»/Алт.гос.техн. ун-т,БТИ.-Бийск. 

2020. 
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8.СапроновЮ.Г,СысаА.Б.,ШахбазянВ.В.Учеб.Пособиедлястудентов 

учрежденийсред.Проф.Образования«Безопасностьжизнедеятельности»-М.: 

Издательскийцентр«Академия», 2020. 
 

9.СапроновЮ.Г.Безопасностьжизнедеятельности:Учеб.Пособиедля 

студентовучрежденийсред.Проф.Образования/Ю.Г.Сапронов,А.Б. Сыса, В. 

В.Шахбазян. – М.: Издательскийцентр«академия», 2020. –320с. 
 

10.СмирновА.Т.идр.Основывоеннойслужбы:Учеб.Пособиедля 

студентовучрежденийсред.Проф.Образования/А.Т.Смирнов,Б.И. 

Мишин,В.А.Васнев;Подобщейред.А.Т.Смирнова.–2-еизд.,стереотип. 

М.:Издательскийцентр«Академия»:Мастерство:Высшаяшкола,2019.– 240с. 
 

11. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности 

http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk 
 

12.Методическиепособия,статьидляобучениявсферахбезопасности, 

здоровья,БЖД,ОБЖ,ПДД,ЗОЖ,педагогики,методикипреподаваниядля ДОУ,

 школ, вузов (программы, учебники) http://www.edu-

all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9 
 

13. Юридическая Россия 

http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788 
 

14.Правовые основыhttp://revolution.allbest.ru/war/00166144.html 
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4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 
 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляетсяпреподавателемвпроцессепроведенияпрактических 

занятийилабораторныхработ,тестирования,атакжевыполнения 

обучающимисяиндивидуальныхзаданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания)1 

Умения: 
 

организацияи проведение мероприятий 

позащитеработающихи населенияот 

негативныхвоздействийчрезвычайных 

ситуаций 

принятиепрофилактическихмердля 

сниженияуровняопасностейразличногов

ида и ихпоследствийв 

профессиональнойдеятельностиибыту 

использование средств индивидуальной 

иколлективнойзащитыот оружия 

массового поражения 

применениепервичныхсредств 

пожаротушения 

 
 

ориентирование в перечне военно-

учетныхспециальностей и 

самостоятельное определение срединих 

родственныхполученной 

 

Формы и методы контроляи 

оценки результатов обучения 

 

2 
 
 
 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 

 
 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 

 
 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 
 
 

17



 

специальности 
 

применениепрофессиональныхзнаний в 

ходе исполнения обязанностей 

военнойслужбынавоинских 

должностях в соответствии с 

полученнойспециальностью 

владение способами бесконфликтного 

общенияи саморегуляциив 

повседневной деятельности и 

экстремальныхусловияхвоенной 

службы 

оказание первойпомощипострадавшим 
 
 
 
 
 

Знания: 
 

принципы обеспеченияустойчивости 

объектов экономики,прогнозирования 

развития событийи оценкипоследствий 

притехногенныхчрезвычайных 

ситуацияхи стихийныхявлениях, в том 

числев условияхпротиводействия 

терроризмукак серьезной угрозе 

национальной безопасности России 

основные видыпотенциальных 

опасностей иихпоследствия в 

профессиональнойдеятельностиибыту, 

принципы снижения вероятности 

ихреализации 

 
 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 

 
 
 
 

устныйи письменныйопрос, 
 

тестирование, внеаудиторная 
 

самостоятельнаяработа 
 
 
 
 
 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 

 
 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 
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основывоеннойслужбыиобороны 

государства 

 
 
 
 

задачииосновныемероприятия 

гражданскойобороны; способызащиты 

населения оторужия массового 

поражения 

мерыпожарнойбезопасностии правила 

безопасногоповеденияприпожарах 

 
 

организацию ипорядокпризыва 

граждан на военнуюслужбуи 

поступленияна нее в добровольном 

порядке 

основные видывооружения, военной 

техники испециальногоснаряжения, 

состоящихна вооружении(оснащении) 

воинскихподразделений, вкоторых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО 

область примененияполучаемых 

профессиональныхзнанийпри 

исполненииобязанностей военной 

службы 

порядок иправила оказания первой 
 

помощипострадавшим 

устныйи письменный опрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 

 
 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 

 
 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 

 
 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 

 
 
 
 
 
 
 
 

устныйи письменныйопрос, 
 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 

 
 

устныйи письменныйопрос, 

тестирование, внеаудиторная 

самостоятельнаяработа 
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